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LA FEINTE EN CANNE D’ARME :

La technique de canne étant tres
simple en sol, puisgu’elle comporte en
tout et pour tout six coups de base, les
pratiquants, lors de confrontations
sportives, sont amenés a rechercheret a
utiliser des mouvements complexes
pour prendre en défaut le systeme
déefensif de 'adversaire. Et plus le niveau
technigue augmente, plus le tireur se
trouve confronté a une défense quasi-
hermeétique. Il doit donc alors faire
Ppreuve de créativité, tout en respectant
les criteres fondamentaux qui régissent
la canne.

Quelles sont donc ces passibilités ?

- augmentation de la vitesse d'exé-
cution,

- sélection et systématisation de
certains mouvements,

- combinaisons avec changements
de main, avec voltes,

— utilisation des feintes.

[l v a aussi tout |'aspect tactigue, lié &
I'adaptation de ladversaire (morpho-
logie. condition physigue, Incidence
psychologique} et qui fera I'objet dun
autre article. car nous tombons zlors
dans le cas de la préparation specifigus
et individualisée de I'athléte.

L'ideal serait donc de travailler, de de-
velopper, d'affiner toutes ces ¢
santes, afin de posséder un
technico-tactique le plus vasie o

maximum de reussites. aux capac:
I'adversaire.

Voyons aujourd hui ce gue les feintes
peuvent nous apporter :

Mais d'abord. qu'entendons nous par
feinte ? A priori. c'est une amorce de
mouvement qui cherche a mettre dans le
vent l'adversaire, et comme elle n'est
pas prolongée, elle permettra d ouvrir la
défense adverse pour porter une autre
attague, dans un laps de temps le plus
court possible. L'exemple le plus simple
qui vient a I'esprit est le “contre-pied”,
en sports Co : en situation d'opposition
un contre un, on essaye de déborder
|'adversaire par feinte de corps a droite,
puis reprise d'appui et débordement &
gauche...

Cet exemple met tout de suite le doigt
sur I'essence de la feinte :

. IL FAUT QUE LA FEINTE SOIT
CONVAINCANTE !

aspects technico-tactiques

En effet, pour qu'elle soit utilisable
dans notre discipline, il faut que l'amorce
du mouvement soit réelle, que I'intention
soit visible, pour que I'adversaire répon-
de franchement au signal visuel, et
quainsi il se mette a découvert. Donc,
deja, il faut respecter ce principe : une
feinte ne peut étre efficace que si elle
peut leurrer I'adversaire, que si elle est
perceptible et convaincante. Cela impli-
que un veritable mouvement d’'armé, et
non pas guelgues moulinets de poignets,
en tirant devant ou au-dessus de |a téte.
D'autant plus que cette prétendue
solution de facilité, si elle apparait plus
rapide, risque surtout d’amener un coup
non armeé, en ¢as
d'attaque

Chague coup de canne, vertical ou ho-
rizontal, se decompose globalement en
deux temps d'exécution :

untemps d'armé, ol la canne prend
ecul et de I'amplitude,

- un temps de frappe, ou la canne
fin irajecioire pour atteindre la cible
€ exiension complete du buste et

la feinte, pour étre réelle, doit
=ire e premier temps du mouvement,
rcher & développer comple-
Dras. Par contre, dans le cas
e ouverture dans la garde adverse,
feinte peut étre transformée en
de frappe simplement par cette
on. et la touche pourra alors étre
piabilisée, sans risquer de se faire
nctionner comme coup irrégulier.
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L apprentissage de la feinte doit se
faire - 3

— en siiuation d'opposition limitée,
avec des consignes restrictives, des va-
riantes, une coopération du partenaire,

- en situation dopposition réelle,
avec concretisation des acquis,

Trois aspects enressortent, et qui sont
dans l'ordre :

— aspect cognitif : développement
des savoir-faire, apprentissage des fein-
tes, utilisation des formes de corps,

- aspect moteur : développement
des liaisons, déplacements, change-
ments de rythme,

— aspect tactique : développement
des facteurs percepiifs, conduites tacti-
ques, opportunité, adaptation a I'adver-
saire.

SEga

d'opportunité

par J.-Pierre TOURTET

TRAVAIL SUR TROIS COUPS /

— brisé téte / croisé haut / latéral
croise figure,

— brisé téte / feinte de croisé haut/ la-
téral croisé figure,

dans ce premier exercice, | éléve saisit
la nuance, acquiert un léger changement
de rythme dans son exécution.

D’autres exercices doivent étre propo-
sés, avec modification des trajectoires
des lignes de frappe etc...

— latéral extérieur figure / feinte laté-
ral croise figure / latéral extérieur jambe,

— croisé bas / feinte d'enlevé / latéral
croisé jambe....

Il faut insister tout de suite sur
I'authenticité de la feinte (donc bien
armer) :

sur les différents appuis gui permet-
tent de bien armer le coup,

- sur les formes de corps qui peuvent
leurrer I'adversaire,

— surlimportance du changement de
rythme (accélération de la liaison par
suppression du temps de frappe de la
feinte).

TRAVAIL SUR QUATRE PUIS CINQ
COUPS ENCHAINES :

On peut ensuite augmenter la série
offensive, en incorporant dans celle ci,
d'abord une, puis deux feintes :

— deux attaques, une feinte, une atta-
gue,

— une feinte, une attaque, une feinte,
une attague,

— une attaque, une feinte, une atta-
gue, une feinte, une attague,

- une attaque, deux feintes, deux
attaques etc... (suite page 11)




‘ayoneb ‘Seq
ulew ainbly Inaugixe |elele| Jeisodiy 951040 UN UlBW 8wgl gf 8p Jaujeyoul "8181 95U UB BIuBNY ‘aoe) e 8oe) epleb ug

‘addeusy ap sue|d s8] SNo) sUep '9SUSLEP US 19 BNbEIE Ud "JUBLWIBAIIBUIB)E JUB||IBABI) SUIBLU XNSP $8| NO ‘S801018Xa,p a1igs aun a|dwexa,p allll B |9|0A

‘a|gealBe ISSNE 1N0) 18 NEAANOU JIBIIE UN 8UURD Bl B JUOIaAnod} ‘uonnadwiod e| led seius) uou siuenbiield

s8] anb a11g-1nad .| 849lULW 8p 8}iNsus ‘99bLIIp BUII0) SNOS PIOGE,p ‘SUlBLU XNap B [[BARL 8P NEALIBIO Un 80UBSS 8UN,p SIN0GO Ne 41140, p 4100u sed 1n01Ins 18 ‘s(qissod 1s8,0 anb asuad af
"seg|gnopap aalljow uodsolad 18 8jlensia slinoe —

,81sodi-spelied  |IBABIL 8| SUBP 811g|NdSNUU-0INaU JusWwaulje —

(a|dwaxs led apieb ap siuslisbueyo ss| suep) anlooe ailjigow 18 addel} e| e sindde sina|jiswl -

Jisuajep anb jisusyjo Ue|d Un INS Jue) ‘SujeW XNap Sap a)iigiuodsip sinajjiawl —

 sinboe xnesAnOU ap 81lA $31) 81e18U0D Uo

01uoo enblieid sun Jed JuUBAllOW 18 JUBARINE J1BALIDP UN 8113 Inad ‘3(|an1oe anbluyoa)l (18 ‘2110eo1ls, p sadioulid sa| 8108dsal U0 IS ‘SaULED Xnap e uone|ndiuell 91180 anb asuad af ‘uop
“ansseuwd

Jpueibnoinede|gsodold sieine [uouls ‘@g|iLuIsse auljdios|p eun Juesodold Us UOISSE08S BllB] 8P 1L '8LWII0S8, P 8Wll0) 8||@Anou aun jaugid ep 10) uonsenb sediss u (| j YO

‘09

B[N0 8YdInol e|‘nesg

Inesse,p Uoleniis Us aldgul ‘Siof B| B SeuuUed Xnap ap uonesinn,| lebesiaue 19 ulol snid 18|e 1ned uo Juepusde)

‘auuey) e| sp aljeniseb e ep abesspualdde un inod senbibobepad sepeooid $8p BLIWOD S80I01eX8 S80 1219pIsU0o 1nad Uo ‘)Wl B| W 'Sesiogld suonenys sep suep
S8AQ|9 S8| JUB)IaW Us suuRD | e saudold Sinalowl seLIS|UBDgLL SBP 9AI108449 Uolies)|Igisuas e| 18 'a||auuonipel anbjuyos) | ap ajueAellie 18 e|eqo|b syooidde aun Jiels syoleyosl Ing a7

‘Uleld anbeyo SUBP JUBWINJISUL | JUBSI|IIN US ‘SWie,p suUR) | 8p 819ANCI9P | ‘Siuapeosid .U S8| SUBP 9pJOge SUOAR SNON

L3LYNOL 43Id-Ueap by ANNVO dd FNOINHOAL d9Vd



=il m

i - e TR ey e

‘aunbi) inalig1xe |elgle| un led Jsuieyou] ‘agquwiel asioo |elgie| Un 1ed Jauiey ol neLgIxa [elge| un Jted Jesodiy Insligixe |edaie| un sed jejsody

‘ayoneb ‘81101p
naligIxe (elgie| un ted Jeisodiy ‘91j0dp ulew 8181 gsliq un Jed Jesody uiewl aunbly ineligixa |eigie| Jauleysug ulew einby Inaigixa |elgie| Jauleyous




‘951010 21812 8P JuaLieANoL

“2J104p uielu Bl JURABR BUUBD B

A ...mw%s un suep auues e| ig|noisp & Jisies eAje 0]9) e| JUBNBp 812] B
‘Uoisuaixe ua sddel) ‘JuedUBAR Us spleb ap labueya

INBlg)xe |eigie| un lalule

‘(a)loip UleLY B[ SUEP BuuED)
: ajjoip 2 aplief up 1ss Inalil 3|

dnos np uenelol gl ey

-Uapap Inbeisna np uepodil

sall abessin un 1sule jusngo
Ineugpke |elele| un p eyoneb ‘aljoneb eapiel upja Inaugxa Uo ‘inaueme |eigie| ua dnoo ‘BNOIP LB B| 8l8Liep
gopleb us Uoisusixa Us addel) |2iB1R] U8 a9ole) 1S UoNBIo) B 2] jueulie Us epieb ap usbUeyo auueo e| Jsles ayoneb uew e|

"851010 |BJ21E| Un Jauiie

pued
NG ||
| 10 OUBIPGLL

0149 eney
|oxe juos sdnoaisag

21Uay B| @ikl Bp ho o

aub)| us auey B8 JuoLWBEBY JuBAnBC
aubl| us senbepe sap Aol

(e[euoziioy aai0joafel)) urew ap sjusWabuey)) Saf : NNV @nbiuyoa |



‘ayoneb aquel e| ins 1s9 sdioo np spiod g
‘a1uiod e| sian JuessiB ayoneb

Ulew el ‘a|e1uod) 1e Iney 8| s1aa anbijqo sassnod
aun Jed uoje} o) oeae ainbyus anbid us addel)

‘ayoneb aquiel g|
ins 1se sdi0oo np splod 8| ‘eluiod e| sian uess||B
ayoneb ulew e| '9|e1U0.L 18 8|RIUOZIIOY Bassnod
aun Jed uo|e) 8] o8ae sdi0o ne anbid us addel)

‘elsng nNp uojsuaixe sun Jed uuly s 18 sdioo np said 1iel as a|ejuol) sassnod g
‘uojel np anbid Jed sddelj | suep eouessind aun 18 UOHEIS[POOE BUN BULOP 8}|OA B : INVYI1IHOdWI

10] S841 JUBUINOY US UOIIBI0I

B| ©19|900B }8 ©oue| 8131 B| “quepodull s9i]
‘ayoneb aquiel e| uns juelsal sdioo np spiod

8| ‘apJeb e| ap iNalIalul| S19A 8)joA aun 1ie) sdioo
8| anb yuepuad ‘alziiie a|ejuozuoy | enbsnl sdioo
np Buo| 8| 1uelsSal Us ‘seq 951010 Ua Jed uoleq 8|

R e e P A

otk o R I BT

iney
951010 un no 8siig un Jed
9191 ua a|dwis snbeje

{1ueae ue ayoneb aguiel)
a|ewlou spieb us

21|OA BUN J3AE

131HN0L 8Hsld-uesy ted
ainbiy us

sdioo ne uoiey np 9nbid

NOLvd d1




