La Canne de Combat

1. BUTS ET LIMITES

La pratique de la CANNE en tant que
sport de combat, a pour but d‘utiliser
cette arme contondante, en respectant le
fondement de la discipline basée sur un
principe d'efficacité, et certaines régles
précises, afin de permettre au cours d’'un
assaut l‘affrontement technigue entre
deux tireurs.

Quelle que soit la nature de la compé-
tition, pour des raisons évidentes de
sécurité physigue et morale, il ne sera
toléré en aucun cas, gue |‘affrontement
ait un caractere autre gue technique.

2. DEFINITION

C’est une arme d‘attaque et de défense
contondante qui assomme et blesse par
meurtrissure, sans couper ni piguer.

A partir de cette définition, on doit
accepter le principe d’efficacité qui doit
étre considéré comme fondamental,

Y

3. PRINCIPE FONDAMENTAL

Tous les coups — qu'ils soient verticaux
ou horizontaux — doivent étre exécutés
uniquement par développement complet
du bras. :
La canne doit étre « lancée » afin de

décrire une trajectoire la plus large
possible, pour obtenir une efficacité
maximum due a |‘amplitude du
mouvement. ]

4. LES COUPS D'ATTAQUES

1. BRISE

C'est un coup qui est porté bras tendu en
retombant aprés que la canne ait décrit
une trajectoire elliptique verticale de bas
en haut, en passant par l'arriére,

Le bras, par un mouvement de piston
rectiligne avant arriere, donne a |la
trajectoire I'amplitude optimum.

2. ENLEVE

C'est un coup qui est porté bras tendu, en
remontant aprés que la canne ait décrit
une trajectoire elliptique verticale de haut
en bas, en passant par |‘arriére.

Le bras, comme pour le brisé, fait un
mouvement de piston.

3. CROISETETE

C’est un coup qui est porté bras tendu en
retombant aprés que la canne ait décrit
une trajectoire circulaire du bas vers le
haut.

Comme pour le croisé bas,
« croise » et reste tendu.

le bras

4. CROISE BAS

C’est un coup qui est porté bras tendu en
remontant aprés que la canne ait décrit
une trajectoire circulaire verticale du haut
vers le bas.

Le bras « croise » devant le corps et reste
tendu pratiqguement pendant toute
I'exécution du mouvement.

5. LATERAL EXTERIEUR

La canne décrit une trajectoire semi-
circulaire horizontale passant &
I‘extérieur de la garde et au-dessus de la
téte.

6. LATERAL CROISE

La canne décrit une trajectoire semi-
circulaire horizontale passant & I'intérieur
de |a garde et au-dessus de la téte.

A chacun de ces coups d'attaques,
correspond une ou plusieurs parades dites
parades extérieures lorsqu’elles sont faites
a l'extérieur de la garde ou parades
croisées lorsqu'elles sont faites a
I'intérieur de la garde.

Toutes ces attaques peuvent se combiner

entre elles et prennent ainsi le non
d'enchainement.

5. LES SURFACES DE FRAPPE

figure & gaucl

a gauche TE’IE a droite

FIGURE = ligne haute —————= FIGURE

POITRINE ET FLANC =— | ligne médiane | ———— POITRINE ET FLANC
JAMBE = ligne basse — JAMBE

6. DELIMITATION DES SURFACES DE
FRAPPE
la TETE

la FIGURE

laPOITRINE ET FLANC

la JAMBE

7. LES SURFACES DE FRAPPE IN-
TERDITES - entrainant des sanctions

la NUQUE
le COU
la MAIN ARMEE

le TRIANGLE GENITAL

dessus du crane
face et profils gauche et droit
de la ceinture a l'aisselle

du dessus de la cheville au-dessous du gencu

8. LES COUPS INTERDITS - entrainant
des sanctions

les COUPS DE POINTE
les COUPS DE MANCHETTE

les COUPS NE RESPECTANT PAS LE
PRINCIPE D'EFFICACITE,



FICHE TECHNIQUE DE CANNE

d‘apres M. Sarry - avec |'autorisation du CNCB
CROISE TETE

Le croisé téte est un moulinet par une trajectoire circulaire inscrite dans un plan vertical situg 2 'intérieur de la garde.

Sens de rotation du bas vers |e haut.

Ty
©

en garde

2

le bras se detend vers l'avant comme
pour frapper du poing

- lacanne est lancée a I'horizontal

- il y a torsion du bras afin que les
doigts soient orientés vers l'extérieur
{vers la drojte en garde a droite)

©

- la rotation s'amorce d‘avant vers
I‘arriére en passant par le bas
le bras est tendu
la rotation se fait au niveau de |'épaule

- i

- les épaules se placent dans un
sagittal

- le bras reste tendu

- le poignet est souple

o
W

- il y a un gretard» de Iz c2
bras ce qui permet de passer sans

accrocher le sol

®

le bras croiséy» devant la poitrine

- I'épaule arriere est complétement
effacée

- le bras non armé est également efface

®

- au moment de la frappe le bras est-
tendu
la canne est dans le prolongement du
bras

= A

- la rotation est assurée par le bras au
niveau de |'épaule



e
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répartition du poids du corps sur les
deux jambes

pointe du pied avant dans |'axe pied
arriere a 45°

bras armeé semi fléchi, l'autre efface
derriére le dos

main armée en pronation

pointe de la canne au niveau du front

""-‘—"‘4\___
6-:/
le bras se détend vers I'avant comme
pour frapper du poing
la canne est lancée a |'horizontal

la main est en supination {la paume
vers le ciel)

/1

ouverture de la main

la canne tombe de son propre poids
entre le pouce et |'index

le bras est encore tendu

la canne amorce seule sa rotation

LE BRISE

-->

®

quand la canne se trouve a la verticale,
ramener vivement vers |‘arriere le bras
et [‘avant-bras

la main au niveau de
encore ouverte pour
rotation de la canne

I'epaule est
favoriser la

A

y
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au niveau de I'épaule la rotation de la
canne est accélérée par une pression
des doigts sur la manchette

la main est «projetéey vers |'avant

la main se ferme sur la canne pour la
maintenir solidement & |'impact
pendant le mouvement du brisé. Le
poignet assure la rotation et le bras le
mouvernent de piston horizontal recti-
ligne

Le brisé est un moulinet défini par une trajectoire elliptique inscrite dans un plan vertical situé a {‘extérieur de la garde.
Sens de rotation du bas vers le haut.
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FICHE TECHNIQUE DE CANNE

d'aprés M. Sarry - avec |'autorisation du CNCB
L'ENLEVE

L'enlevé est un moulinet défini par une trajectoire elliptique inscrite dans un plan vertical situé a 'extérieur de la
garde. Sens de rotation du haut vers le bas.
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au moment ol la pointe de la canne
est.a la verticale

la main s'ouvre. - le bras se détend vers |"avant
en garde: la canne est lachée et tombe vers la main est toujours paume vers le ciel
V'arriere-en amorgant la rotation au mais par une rotation du poignet les
creux du pouce et de |'index. doigts passent vers ['avant.
la canne est maintenue entre le pouce
el l'index.

le. bras est ramené vivement vers

\'arrigre. la canne bascule ‘en poursuivant sa + la main décrit une trsjectoire

la main, en pronation, se place au
miveau de 'épaule.

la canme est pratiquement dans la
méme position qu'da l'origine du
mouvement.

trajectoire vers 'arriére.

la main est toujours ouverte & la
hauteur de ['épaute, paume vers le
ciel

rectiligne horizontale en mouvement
de piston.

la main se ferme pour maintenir
fermement la canne au moment de Iz
frappe.

CROISE BAS

Le croisé bas est un moulinet défini par une trajectoire circulaire inscrite dans un plan vertical situé a l'intérieur
de la garde. Sens de rotation du haut vers le bas.

en garde.

le bras st tendu
la-main, paume vers le ciel
la canne @ I"horizental

la rotation s'amorce d'avant vers
I'arriére, en passant par le haut.

le bras reste tendu.

la rotation se fait' au niveau de
I'épaule.

®

le bras est toujours tendu et «croisén
devant [a poitrine
les épavles se trouvent dans un plan

sagital
les pieds restent dans la position
d'origing, il 'y a daonc torsion au

niveau du buste

®

le poignet est trés souple

la canne est seulement maintenue sans
la sarrer

le bras se fiéchit [égérement

la canne a un retard par rapport &
I‘avant bras ce qui permet de passer
sans waccrochery le sob.

G,

e
au moment de la frappe le bras est
tendu
Ia'canne est dans le-proiongement du
bras
la main est fermeée, les ongles vers |e
sol et'serre solidement la canne
la rotation est assurée par le bras au
niveay de '"épaule



LATERAL EXTERIEUR

Le latéral extérieur est défini par une trajectoire semi-circulaire inscrite dans un plan horizontal situé a "extérieur
de la garde au-dessus de la téte.
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w2r garde

poids du corps sur les deux jambes
écartement laréral des pieds et
position trésimportants

le bras armé est tiré vers larriére

le poids du corps est porté sur la
jambe avant

les épaules se placent dans un plan
sagittal, par une rotation du buste

® .

le bassin est débloqué par le pivo-
tement de la jambe arriére

le talon orienté vers |'avant

la jambe d'appui est tendue

la main armée est tirde au maximum
vers |'arriére

la canne est 4 |'horizontal, la pointe
au-dessus de |a téte

I'épaule du bras non armé est dirigée
vers I"avant

—— =

il
|

par un mouvement de rotation du
poignet, la pointe de la canne passe
vers l'arriére

simultanément le bras amorce son
retour vers l'avant par une trajectoire
extérieure & la garde

le poids du corps est toujours sur la
jambe avant

® \

simultanément au retour du bras vers
Iavant les épaules reprennent |eur
position de départ

le pied arriére revient en position
initiale

e D

©

la trajectoire se termine

les épaules s'orientent légérement
dans un plan sagittal opposé & celui
de la position armé (3)

le bras est tendu

la canne est dans le prolongement du
bras

la main serre fortement la prise

LATERAL CROISE

Le latéral croisé est défini par une trajectoire semi-circulaire inscrite dans un plan horizontal situé & I'intérieur de

la garde au-dessus de la téte.

\x/
®

en garde

poids du corps sur les deux jambes
ecartement latéral et position des
preds sont trés importants

1
@

la-miain armee passe daos lagarde

les doigts sont orentes vers e ciel

les epaules se placent dans un plan
sagirtal

®

9]

le bras ¢croisés devant I paitrine

les épaules sont dans un plan sagittal,
I'épaule du bras armé vers I'avant

ity a rotation du buste - le bassin est
débloqué par la rotation de la jambe
gvant - le talon orienté vers ['avant

~SeeE
@

|e: bras est tiré au maximum. vers
\‘arriere

le poids du corps est porté sur la
jambe arriere

la canne est a |'horizontal

la pointe de la canne au-dessus de la
1é1e est orientée vers avant

par un mouvement de rotation du
poignet |a pointe de la canne passe
vers |'arriére

ensuite le bras amorce son retour vers
V'avant dans une trajectoire horizon-
1ale

simultanément les épaules reprennent
leur position de départ

le pied avant reyient pointe vers
I'avant

©

la trajectoire se termine bras tendu

la canne est dans le prolongement du
bras

le poids du corps est réparti sur les
deux jambes avec predominance sur la
jambeavant y

la main serre fortement la prise



FICHE TECHNIQUE DE CANNE

d’aprés M. Sarry - avec |‘autorisation du CNCB

LES PARADES

o v

EXTERIEURES CROISES
A= =
CROISE YETE SUR ATTAQUES
BRISE TETE
LIGNE
HAUTE
LATERAL LATERAL
CROISE EXTERIEUR
FIGURE / FIGURE
LIGNE
MEDIANE e SUR ATTAQUES
FIGURE
LATERAL LATERAL
CROISE @ EXTERIEUR !
FLANC A
_____________ =
S
$ UR-ATTAL
FLAN
LIGNE
LATERAL
BASSE @ EXTERIEUR
LATERAL HAMBE
CROISE @ ENLEVE
JAMBE JAMBE 3
CROISE
IAMEE O

Ut N

LES TEE-SHIRTS DE CE CHAMPIONNAT 75/76
ONT ETE REALISES PAR LES:

EDITIONS D'ART L-R-—
27, Bd MALESHERBES 75008*PARIS

Tous renseignements, Tarifs ou devis par retour du courrier,




FICHE TECHNIQUE DE CANNE

d‘aprés M. Sarry - avec |'autorisation cu CNCB

STRUCTURE D’UNE LECON DE CANNE

SEQUENCES

FORME DE TRAVAIL

OBJECTIFS RECHERCHES

15 a 20°
— Respiratoire et cardiague

— Musculaire et articulaire

(1) MISE EN CONDITION PHYSIQUE

Collectif.

Echauffement normal — petite foulée,
sautillements, sauts, flexjons, etc...
entrecoupés de mouvements respiratoires.

Travail avec ou sans la canne.

Eviter les petits accidents musculaires ou
ligamentaires:

546 |(2) MISE EN CONDITION PSYCHO-

LOGIQUE

— Réaction aux commandements

Collectif
La ligne

Prise en main
Conditionner la classe
La rendre attentive
Dynamiser le groupe

200 @ MISE EN CONDITION TECHNIQUE

Travail avec partenaire

Répétition des coups d'attaques avec leurs
parades

Intégration dans les déplacements
Enchainements simples

Faire vaincre |"appréhension des coups
Faire travailler les réflexes et la rapidité

10420" |(4) THEME DE LA LECON

Individuel ou avec partenaire

Le theme peut étre I'étude approfondie d'un
coup simple tel que le brisé méme avec des
tireurs confirmés

[l faut &tre rigoureux et travailler en répétition

— Etre intransigeant sur les attitudes
pour corriger les défauts

— Faire progresser |'ensemble

— Donner un but et montrer qu'il ¥ a toujours
des progres & faire

10220 |(5) L'ASSAUT

Confrontation des connaissances acquises
Ne pas forcer les éléves a tirer mais les
préparer progressivement par :

— des simulations d'assaut

— des assauts dirigés
et ne faire faire des assauts qu'aprés avoir
passe par les 2 étapes préliminaires

La 1ére confrontation est celle de |'individu
avec lui-meme

|| faut donc amener |'éléve & avoir envie

de se jauger avant de se mesurer avec un
adversaire

5 |(6) RETOUR AU CALME

Tirer les conclusions de la lecon
Formuler les critiques, les encouragements
el les conseils

Calmer les esprits

CONSEILS — |l faut que le cours soit vivant avec des exercices variés et nombreux
— |l faut des exercices récréatifs . faire s'amuser, quel gue soit |'age des participants : le sport doit étre une détente
— |l faut veiller & ne pas fatiguer trop rapidement, mais également veiller a ne pas avoir trop de temps mort : I'attention tomberait.

SPORT -7 -

S AR L auCapital de 80 000F - R C. Paris 76 B 420

"GYM' DANSE"

Spore

8, rue de la Bidassoa
75020 PARIS

Articles de Sport
Confection - Diffusion

Gymnastique

Danse

Boxe Frangaise-Anglaise
Cyclisme

Arts Martiaux

Sports d’Equipe

Tél. 636 06 01

- Metro : Gambetta




LECON DE CANNE (suite)

MISE EN CONDITION TECHNIQUE
ENCHAINEMENTS SIMPLES

1er DEGRE
(1) _Brisé
V;oisé téte
Brisé
@ Enlevé

N:‘.}isé bas
Croisé téte

@ Latéral extérieur figure
Latéral croisé figure
Latéral extérieur figure

@ Latéral croisé figure
Latéral extérieur flanc
Latéral croisé jambe

Brisé

\La\téral croisé figure
Croisé jambe

@ Latéral extérieur figure
Croisé bas

Latéral croisé flanc

EXERCICES DE PREPARATION
A L'ASSAUT

@ 2 partenaires A et B en garde.
A exécute des déplacements
B suit A en exécutant les dépla-
cements inverses et en conservant la
distance.

@ 2 partenaires A et B en garde
Méme exercice que mais A essaye
de faire perdre |a distance a B par des
feintes de déplacements.

@ Méme exercice que @ et au signal
TOP, A attague un coup direct (Brisé)
B fait la parade.
Méme exercice avec Croisé téte ou bas
et latéral extérieur ou croisé.

@ Meme exercice gue @

' A attague avec un enchainement de
3 coups
B fait les parades correspondantes.

OBJECTIFS RECHERCHES
Obtenir une bonne distance et une
bonne stabilité du corps pour pouvoir
attaguer dans les meilleures
conditions.

CNCB

]

« L°Art de |la Boxe Frangaise et de la
Canne, de J. Charlemont ».

Ce livre, dont la 1ére édition remonte
a 1890, peut étre considéré comme a
l'origine de ce qu’est devenue la Boxe
Frangaise & I'heure actuelle.

Le CDBF 94 propose de rééditer ce
merveilleux ouvrage, aujourd'hui presque
introuvable pour que chacun puisse le
posséder dans sa bibliothéque, et en le
feuilletant, y redécouvrir |'essence de
notre si sympathigue discipline.

Cette réédition, faite en fac-similé, se
présente en un trés bel ouvrage de 314 p.
sur papier vieilli, broché et couverture
marbrée (? 7).

Toutefois, il ne sera disponible dans
un premier temps que par souscription au
prix T.T.C. de 60,00 F. La souscription
est ouverte jusqu’au 15 juin 1979, et
I'exemplaire sera disponible dans les deux
mois suivants. Un regu sera retourné a
chaque souscripteur. Le bon de sous-
cription se trouve en derniére page de ce
bulletin.

Nous espérons que vous serez trés
nombreux a nous répondre et a étre
intéressé par cette proposition.

AUTOL0

lls sont représentatifs de votre
activite.

Nous pouvons fabriquer les votres
a vos nom et couleurs a un prix
sans concurrence.

CLUB DES STICKERS
30, rue du Dr-Potain -75019 PARIS

ANTS)

ex : diametre 9 cm.
jusqu'a 6 couleurs.
Par 500, la piéce : 1,05 H.T.

Nous wous invitons a demander
nos documentation et modeles

¢ 202.25.00

J

Casques
Coquilles

Gants de Boxe

INSZNER

FABRICANT SPECIALISTE
depuis 1921

CODBF/INFO-CDBF/INFO




Techniques d’Attaque en ligne haute en piqué en bout

_lm w>l—l D Z par Jean-Pierre TOURTET Photos : Philippe BATAILLE

PIQUE DU TALON EN FIGURE

Le baton part vers le bas, et vers Le baton remonte jusqu'a I'horizon-- Poussee du bras arriére dans une  Extension compléte du corps pour
I'extérieur comme pour un brise téte.  tale, poids du corps sur la jambe  trajectoire rectiligne et horizontale, le  frapper avec le bout en figure.
avant, bras droit présentant le talon = bras avant étant directeur.
vers |'adversaire.

PARADE

Le baton est descendu vers I'intérieur  Poussee du bras arriére dans une  Esquive du buste a gauche ou 3
et remonte jusqu'd [‘horizontale, trajectoire rectiligne et horizontale, et droite, et parade chassée |atérale a
buste de profil, poids du corps sur  extensioncompléte ducorps, lepoids  I'opposé de l'esquive (déviation du
jambe arriere, main gauche présen-  étant sur la jambe avant. coup vers l'extérieur),

tant la pointe vers l'adversaire.

TRES IMPORTANT : Toutes les attaques en piqué doivent étre rectilignes et frontales, et partir de loin pour étre efficaces.
Le bras arriere a un réle moteur (poussée dynamique),
Le bras avant a un réle directeur.




au corps

_Im w>|_|D Z Piqué du talon L avec une volte
en figure

par Jean-Pierre TOURTET

en garde normale

(jambe gauche en avant) . D
@’\ g \

frappe en pigué au corps avec le talon par une
poussée horizontale et frontale, la main gauche
glissant vers la pointe, le poids du corps est sur
la jambe gauche.

attaque simple en téte
par un brisé ou un croisé
haut.

le baton part en croisée bas, en restant le long du
corps jusqu'a I'horizontale arrigre, pendant que le
corps fait une volte vers l'intérieur de la garde, le
poids du corps restant sur la jambe gauche.
Trés important, la téte lance et accélére la
rotation en tournant tres tot.

IMPORTANT : la volte donne une accélération et une puissance dans la frappe par piqué du talon. frappé en piqué enfigure avec le talon par une
la poussée frontale se fait prés du corps et se finit par une extension du buste. poussée obligue vers |é haut et frontale, la main
gauche glissant vers la pointe,
le poids du corps est sur la jambe gauche.
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LA FEINTE EN CANNE D’ARME :

La technique de canne étant trés
simple en sol, puisqu elle comporte en
tout et pour tout six coups de base, les
pratiquants, lors de confrontations
sportives, sont amenés a rechercher et a
utiliser des mouvements complexes
pour prendre en défaut le systeme
défensif de 'adversaire, Et plus le niveau
technigue augmente, plus le tireur se
trouve confronté a une défense guasi-
hermétique. Il doit donc alors faire
preuve de créativité, tout en respectant
les critéres fondamentaux qui régissent
la canne.

Quelles sont donc ces possibilites ?

- augmentation de la vitesse d'exé-
cution,

— sélection et systématisation de
certains mouvements,

- combinaisons avec changements
de main, avec volies,

— utilisation des feintes.

Il v a aussi tout I'aspect tactique, lié a
l'adaptation de l|'adversaire (morpho-
logie, condition physigque, incidence
psychologique) et qui fera l'objet d'un
autre article, car nous tombons alors
dans le cas de la préparation spécifique
et individualisée de |'athlete,

L'idéal serait donc de travailler, de dé-
velopper. d'affiner toutes ces compo-
santes, afin de posseder un bagage
technico-tactigue le plus vaste possible,
et par la méme de s'adapter, avec le
maximum de réussites, aux capacités de
I'adversaire.

Voyons aujourd hui ce que les feintes
peuvent noeus apporter :

Mais d’'abord, qu'entendons nous par
feinte ? A priori, c'est une amorce de
mouvement qui cherche a mettre dansle

=nt l'adversaire, et comme elle n'est
cas prolongée, elle permettra d'ouvrir la
Zefense adverse pour poerter une autre
zlizgue. dans un laps de temps le plus

'esprit est le “contre-pied”,
: en situation d'opposition
un contre un, on essaye de déborder
l'adversaire par feinte de corps a droite,
puis reprise dappul et débordement a
gauche...

qut Vik

Cet exemple met tout de suite le doigt
sur I'essence de la feinte :

_IL FAUT QUE LA FEINTE SOIT
CONVAINCANTE !

aspects technico-tactiques

En effet, pour guelle soit utilisable
dans notre discipline, il faut que I'amorce
du mouvement soit réelle, gue I'intention
soit visible, pour gue |'adversaire répon-

de franchement au signal visuel, et

gu‘ainsi il se mette a découvert. Donc,
deja, il faut respecter ce principe : une
feinte ne peut étre efficace que si elle
peut leurrer 'adversaire, que si elle est
perceptible et convaincante. Cela impli-
gue un véritable mouvement d'armé, et
non pas quelques moulinets de poignets,
en tirant devant ou au-dessus de |a téte.
D'autant plus que cette prétendue
solution de facilité, si elle apparait plus
rapide, risque surtout d’amener un coup
non armeé, en cas
d'attague.

Chague coup de canne, vertical ou ho-
rizontal, se:décompose globalement en
deux temps d'exécution :

- untempsd'armé, olla canne prend
du recul et de I'amplitude,

- un temps de frappe, ot la canne
finit sa trajectoire pour atteindre la cible
par une extension compléte du buste et
du bras.

Ainsi la feinte, pour étre réelle, doit
étre le premier temps du mouvement,
sans chercher a développer complé-
tement le bras. Par contre, dans le cas
d’'une ouverture dans la garde adverse,
cette feinte peut étre transformée en
coup de frappe simplement par cette
extension, et la touche pourra alors étre
comptabilisée, sans risquer de se faire
sanctionner comme coup irrégulier.

L'apprentissage de la feinte doit se
faire : : -

— en situation d‘opposition limitée,
avec des consignes restrictives, des va-
rianies, une coopération du partenaire,

— en situation d'opposition réelle,
avec concrétisation des acquis.

Trois aspects en ressortent, et qui sont
dans l'ordre :

- aspect cognitif : développement

des savoir-faire, apprentissage des fein-

tes, utilisation des formes de corps,

- aspect moteur développement
des liaisons, déplacements, change-
ments de rythme,

— aspect tactique : développement
des facteurs perceptifs, conduites tacti-
ques, opportunité, adaptation a l'adver-
saire.

SRS

d'opportunité

par J.-Pierre TOURTET

TRAVAIL SUR TROIS COUPS /

~ brisé téte / croisé haut / latéral
croisé figure,

— brisé téte/ feinte de croisé haut/ la-
téral croisé figure,

dans ce premier exercice, I'éléve saisit
la nuance, acquiert unléger changement
de rythme dans son exécution.

D'autres exercices doivent étre propo-
sés, avec modification des trajectoires
des lignes de frappe etc...

— |atéral extérieur figure / feinte laté-
ral croisé figure / latéral extérieur jambe,

= croisé bas/ feinte d'enlevé / latéral
croisé jambe....

Il faut insister tout de suite sur
I'authenticité de la feinte (donc bien
armer) :

sur les differents appuis qui permet-
tent de bien armer le coup,

— sur les formes de corps qui peuvent
leurrer 'adversaire,

- surl'importance du changement de
rythme (accélération de la liaison par
suppression du temps de frappe de la
feinte},

TRAVAIL SUR QUATRE PUIS CINQ
COUPS ENCHAINES :

On peut ensuite augmenter la série
offensive, en incorporant dans celle ci,
d'abord une, puis deux feintes :

— deux attaques, une feinte, une atta-
que,

~ une feinte, une attaque, une feinte,
une attague,

~ une attaque, une feinte, une atta-
que, une feinte, une attaque,

- une attague, deux feintes, deux
attaques etc... {suite pége 117)







