
Lo Canne de Combat

1, BUTS ET LIMITES

La prat ique dê a CANNE en tant  què
spon de combat ,  a pour  but  d 'ut i lker
cette arme coîtondântê, en respectant le
fondement de la  d isc ip l ine basée sur  un
principe d'efiicacité, et certaines règles
précises, afin de permettre âu co'rrs d'un
assaut l'affrontement technique entre

Ouelle que soit lâ nâÎur€ dè Ia compé.
t i t ion,  pour  des râ isons év identes de
sécurité physique et morale, il ne sera
toléré en âucun cas, que l ôffront€meot
ai1 un caractère autre que technique.

2.  DÊFINITION

C'est unê ârme d'altaque èt de défense
contondantè qui asromme et blesse par
meuftrÈsure, sans couper ni piquer.

A pârtir de cette définition, on doit
accepter le principe d'efficacité qui doit
être considéré comme fondâmental.

3.  PRINCIPE FONDAMENTAL

Tous les coups - qu'ils soient veûicaux
ou horizont.ux - doivent âtrs sxécuté3
uniquêment par dévêloppèment complst

La canne doh êùe ( lancée ' afin d€
décrire une trajectoire lâ plls lary€
poisible, pour obtenk une efficacité
maximum due à l 'âmpl i tude du
mouvement.

4- LÉS COUPS D'ATÏAOUËS

1. RRISE

C'est un coup qui est porté brastendu en
retombant après que la canne ait décrit
uno trajectoir€ elliptiqua verticale de bas
en haut, en passant par l'arrière.

Le bras,  pâr .un mouvement de pkton
rect i l isne avant  arr ière,  donne à la
i ra jecto i re l 'ampl i tude opt imum.

2. ENLEVE

C'est un coup qsi est porté bras tendu, en
remontânt âprès que la canne ait décrit
uæ trajectonê êlliptique verticale de haut
en bôs, en passant par l'atrière.

Le brâs, comme pour le brisé, fait un
mouvement de prston.

3. CROISE TETE

C est uô co{rp qui est porté bras tendu en
retombant après que la canne ait décrit
ooe rrajectoke circulâirê du bas vers le

Comme pour le  cro isé bas,  le  brâs
(  cro ise r  et  reste lendu.

4. CROTSÊ 8AS

C'est un coup qui esl porté brâslendu en
remontant après que lâ cânne âit décrit
une trajectoirè circulahe verticale du haur

Le bras ( croise ) devant Ie corps et reste
tendu pfatiquement pendant toute
l'exécution du mouvemenl.

5. LATERAL EXTÉRIEUB

La cânne décrit une traiectoire semi-
c i r c u l ô i r e  h o r i z o n t a l e  p a s s a n t  à
l'èxtérieur de la garde èt au-dessus de la
Îète.

6. LATERAL CBOISE

La canne décrit Lrne ùajectoire semi'
circulâhe horizontale passant à l'intérieur
de la garde et au-dessus de la tête.

A châcun de ces coups d'attaques,
correspond une ou plusiêurs parad$ dites
parades extérieures loriqu'€lles soat faites
à l'exté.ieur de la sarde ou parades
croisées lorsqu'elles sont faites à
I ' in tér ieur  de la  garde.

Toutes cer attaques peuvent se combiner
ênlre elles et pre.nent ainsi le non q

5. LESSURFACES DE FRAPPE

à gauche

F I G  U R E

à droite

. .+ FIGURE

--- - ------t POITRINE ET FLANCPOITRINE ET FLANC +
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6. DÊLIMITATION DES SUBFACES DE
FRAPPE

la TETE

l a  F I G U R E

b POITNINE ET FLANC

7. LES SURFACES DE
TEROITES - enùaînant

la NUOUE

le COU

lâ l\4AlN ARI\,,|ÊE

l e  T R I A N G L E  G Ê N I T A L

FRAPPE IN.

face et profils gâuche et droit

de la  ceinture à l 'a issel le

du desusdê la chevi l le  au.dessous du genou

8.  LES COUPS INTERDITS entraînani

les COUPS DE POINTE

les COUPS DE l\,lANCHETTÊ

Ies COUPS NE BESPECTANT PAS LE
P R I N C I P E  D ' E F F I C A C l r É .



FICHE TECHNIQUE DE CANNE
d'après lvl. Sariy avec l'autorisation du CNCB

CROIS€ TETE

Le croÈé tête est un moulinet par une trajectoire ckculaire inscrite dans un plan vênicâl sit!é à I intérieur de la gârde.
Sens de rotâtion du bas ve6 le hâut.
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les épâules s€ plac€rn dans lr| plan
sagattal

le poagnet est louple
la cannê est s€ulernetrt ûraiiËr.r
il y a un (retardr dé la c-rË ir le
bras ce qui permet de |E sE

le bras (croisér devant la poitrine
lépaule arière est compl&ernêrn

le bras non armé est également effacé

le bras se détend vers l'avant comme
pour frapper du poing
la caône en lancée à l'horizontâl
i l  y  a lors ion du bras âf in  que les
doigts soient orientés ve.s l'extérieur
(vers lâ  dro i te en garde à dro i te)

la rotarion s'amorce d'avant vers
l 'ar iÈre en passant  pâr  le  bas

la rotat ion se fa i t  au n iveau de l 'épaule
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la rotation est assurée par le brâs au

ffappe le bras est'



LE BRISÊ

Le br isé esr  un moul inet  déf i f i  pêr  une r ra jecto i re e I  p t iq !e inscr i re dans un ptan ve, t ica s rùé à L,extér ieur  de a sarde.
Sens de rotation du bas ve6 e haur.
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répart i t ion du poids d!  corps sur  ies

pointe du p ied avant  dans l 'axe p ied

bras armé seml l léchi ,  l 'aut re ef facé

main armée ef  pronat ion
pointe de la  canne au n iveau du f ront

ê bras se détend vers l'avant comme
pour frapper du poing
lâ canne est  lancée à l 'hor izonta
lê mâin est  en supinat ion ( ta paume
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ouverture de la  main
la canne tomb€ de son propre poids
entre le pouce et I index
le bras est encore tendu
la canne êmorce seul€ sê rotaiion

\

quênd a ca.ne se t ro lve à lâ  ver t ica e,
ramener v ivement  vers lârr ière e brâs

ra marn au nr leau de l 'épaute esr
encore ouver te pour  iavorÈer a

@!p
âu niveêu de l  épaule a ro ia l  on de la
canne est  accélérée par  une pression
des doigts sur  la  manchet te

la mâin est  (pro jetéeD vers l 'avant
lê ma n se rerme sur la canne pôur la
maLnteni r  so l idernent  à l ' impact
pendant  le  û louvement  du br isé.  Le
poignet  a$ure la  rota l lon er  le  bras te
mouvement de p is ton hor izonta l  rect i
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un systàme do montrgo bruuotti
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sans uis ni boulons
.simplicité
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FICHE TECHNIQUE DE CANNE
d après lv l .  Sa,ry  avec l 'a ! tor isat ion Cu CNCB

L'ENLEVÉ

L eô evé est  un moul iner  déi in i  pâr  une ùaiecto i re e l l ipr ique inscr i le  dans un p lan ver t ica l  s i tué à l 'ex iér ieur  de lê
sarde. Sens de rotâtion du haoi vers le bas.
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cRotsÉ BAS
Le crois€ bas est un mollinet défini par une tralêcroire circulaire inscrite dans un plan vertical silué à I'intérieur
de la garde. Sens de rolâtion du haut veri le b.s.
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la iéra l  er lér  eur  est  déf in l  par  une
la garde au dessus de la  tére.  r

LATÊBAL EXTÉB IEUR
trajêctoir€ semi circulaire inscrite dansun p lân hor izonta l  s  tué à I  ex léneu.
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Le latéral croisé ert défini par
ra garde au-clessus de la tête.

LATÉRAL CROISÉ
une tratectoire semi-circulaire inscrit€ dâns

déboqud F. a rcurioi d€ b j:mb,

un plan horizontâl situé à l'intéri€ur de
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FICHE TECHNIQUE DE CANNE

v

d'après fM.  Sarry avec l 'autor isat ion Cu CNCB
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FICHE TECHNIQUE DE CANNE
d'après M Sârry avec 'auior isat  on Cu CNCB

STRUCTURE D'UNE LECON DÊ CANNE

1a à 24',

5 à 6 '

20'

10 à 20 '

10 à 20 '

5',

s€ouÉNcÉs FORIME DE TRAVAIL OBJ€CTIFS RECHERCHES

@ urse eu cor,rottrou euvstoue
Fespnatone et cârdiaque

Muscu lane e tar t l cL la i f€

Échauitementnormâl pe1il€rouléê,
sâurillemênts,sa!È,fLexions, erc..
entrecoupés de mouvemenls resplrâlôlf es.

Travâi!avêc ou sars la canne.

Ëv i le f  les  per l rs  acc idenrs  m!scu la i fesou

@ lttse en corotttor esvcr.to,-  
LoctouE

Féâction âLx commardements

@ urse eru coruorttoru tecrntoue
Répéurlon dês coups d'attaq!es avec 1euru

ntégration dans * déplacEments
Enchàl.ements simp es

Fâire valncre appréhens o. des coups
Fâirê travâiller les féflexes er la rap diié

@ rxeve oe ra recoru

ndivlduel ou âvec pârtenâire
Lê lhèhe peltéùe étlde âpprolondie d un
coup s  mple  re lquê è  br  sé  mème avecdes

llàut é1re r go!reux ettravâiller en répéiitiôf

Êire inrransgêant sùr * attitûdes
pourcoù qêr ies détâuts
Fâire progreser I ensemb e
Donner  u .  bu t  e t  mo.ùer  qu  i  y  â  touro !B

@ r'rssaur

Conlrontallon des connâissances âcqLÈes
Nê pasforcer les é èves à iirer mais les
pfeparêf prôgre$ vemenl par :

des simLlat ons d'âsaui
des â$âu!s dlriqés

ei ne raire iai.e des a$aurs qL'après avoir
pâ$é par lês 2 étapes préliminaires

Lâ  1è re  con i r ôn1â l i on  en  ce l  e  de  l '  nd i v i du

I faur donc aùenef l'élève à avoir ênv e

dê setalqer avanr de se mesurer avec un

@ neroun au cnLue
Tlrer es concluslôns de la lêÇon
Forhuler les crliques, es encouragements

CONSEILS I  lau tque le  cô lG so l l  v ivan t
- | falld€s êxercices récréatlis
-  l l l au t  ve i  le r  à  ne  p .s  la i iguer

âvec des èxercices variés el.ombfeux
: la i re  samuser ,  que que son l 'âqe  des  Éaû ic ipânts  :  le  spor l  do  t  ê t fe
trop rapidâmênt, mâis éga emeni ve I ef à ne pas avoir trop de lêmpsmori : ôlteni on iombera r.

sPoRT - 7 -
! À . t . r . ù ( 4 i 1 !  d . 9 0 0 0 0 I  -  t I . k r u 7 6 l

' G Y M ' D A N S E '

Articlê6 dê Sport

Confactlon - Diffualon

Gymnastiquê
Danse
Boxe Française-Anglaise
Cyclisme

Sports d'Equipo

Tér. 636 06 01
. Mérro:  oembet ta

8 , rue de la Bidassoa
75020 PARIS



LECON DE CANNE {suite}
CDBF / INFO_CDBF/INFO

MISE EN CONDITION TECHNIOUE
ENCHAINEMENTS SI I / |PLËS

rêr DEGRË
Ô ense

@.enreue

\ Croisé têtê

O -Lâtéral extériêur figure
\Latéral croisé fisure

\ Latéral extérieur fiqure

@ -Lêtéral  croisé f iqure
\Latérai  extér i€ur f lanc

\ Latéral  croisé iambe

6t .e,'*- 
\Làtéral croise f,gure

\croisé jambe

@ -Latéral extérieur fisure
\croisé bâs

\ Latéralcroisé f lanc

EXERCICES DE PRÉPAAATION
A L'ASSAUT

t 2 partenaires A et B en sardê-
A exé redes dépla€ements
B sui t  A en exécutant  les dépla.
cements inverses et en conservant lâ

gJ 2 pa'tenakes A ei B 9{ garde
[,4éme e\ercice que (, mai5 a essaye
de faire pe.dre la distance à B par des
fe intes de déplacements.

G) [4émê exercice que (, et àu sisnal
TOP, A ât taque un coup dkect  (Br isé)
B fa i t  la  parade.
[4êm€ exercice âvec Croisé tête ou bas
et latéral extérieur ou croisé.

(Q tucme exacice que @- 
A at taque avec un anchainement  de

B fait les parades cotrespondantes.

OBJECTIFS RECHERCHES
Obleni r  une bonne d is tânce er  une
bonne stabi i i té  du corps pour pouvoir
a t t a q u e r  d â n s  l e s  m e i l l e u r e s

(  LArt  de la  Boxe FranFise et  de la
Canne,  de J.  Char lemont  D.

Ce l ivre,  dont  la  I  ère édi t ion remome
à 1890, peut éùe considéré comme à
l 'or igane de cê qu est  devenue la Boxe
Frânça ise à l 'he! re actuel le .

Le CDBF 94 propose de rééditer ce
mervei l leux ouvrase,  aujourd 'hui  presque
introuvable pour que chacun puisse le
pos$der dans sa bibliotheque, et en le
feui l le tant .  y  redécouvrn l 'essênce de
notre s i  sympathique d isc ip l ine.

Cette réédition, faite en fac similé, se
présente en un très bel olvrage de 314 p.
sur  papier  v ie i l l i ,  broché et  couver ture

Toutefo is ,  i l  ne sera d isponib le dans
un premier temps que par sousfiaptaon au
pr ix  T.T.C.  de 60,00 F.  La souscr ipt ion
est  ouver te iusqu'au 15i ' r in  1979,  et
l 'exempla i re sera d isponib lê dans les deux
mois suivânts. Un reçu sera retourné à
chaque suscripteuf. Le bon de sous-
cription se trouve en dernière paqe de ce

Nous espérons que vous serez très
nombreux à nous répondre et à être
intéfessé par cette proposition.

cNcE

ou?9333bîU?9
lls sont rcprésentatifs de votre
activité.

Nous pouvons fabriquer les vôtres
à vos nom et couleurs à un prix
sans concuffence.

CLUB DES STICKERS
30, nr du tt.Pot*r-7501S PAÎE

e x : d i â m è t r e 9 c m .
jusqu'à 6 couleurs.

Par 5OO. la pÈce : 1,O5 H.T.

ilor6 rqrs invitons à demander
nos fuunrentation et ndèles

n 202.2s.00

Casques
Goquilles
Gants de

ZINs'zNER
FABRICAITIT STÊCIALISTE

d6rûi. l9:llBoxe
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La technque de cênne élant t rès
srrnple en sot,  pu squ el le cornporte en
tout et pour tout s x coups de base, es
p r a t  q u ê n t s ,  l o r s  d e  c o n i r o n t a t  o n s
sporrrves, sonl êrnenes é rechercher elà
uI ser 0es mouvements complexes
pour prendre en déiaur te système
défensrf  de I  adversaire Et plus le niveau
lecnnrque aLrgmenle, pius te t i reur se
lro!ve confronté à une déiense quasi
hermelrque l l  dort  donc êlors Tatre
Freuve de créal v 1é. loul  en respectanr
es cr tères Tondarnentaux qur rég ssent

Ouel les sonl donc ces poss bi t i iés z
a U g m e n t a t i o n  d e  a  v t e s s e  d e x é

serect ion et systèmêtisal  on de
cerlêrns mouvements,

comb nêrsons avec changemenls
oe rnarn, avec vottes,

Lr l  sat on des fe nies

r y a ê u s s  t o u t  ê s p e c l  t a c l i q ! e , l i é  à
adaplat on de Iadversâtre (morpho-

log e, cond t ton physiq!e, ncrdence
psycho ogrqLre) er qui  lera i  obiet d un
a u l r e  ê r l c e  c ê f  n o u s  t o m b o n s  a o r s
dans le cas de ê préparat on spéc frq!e
et ndivrdual isée de lêthlère

L rdéal sera I  donc de trava er.  de dé
velopper.  d afJrne. loutes ces compo
sanles, afrn de posséder un bagôge
technrco lacttq!e le p us vasle poss ble,
et par à même de sadêpler.  êvec te
mârrrnum de reuss les aux câpâcrlés de

Voyons êuJourd'huice que tes Jeinles
pe!venl noLrs êpporler l

l , / la s d êbord. qu'enrendons nous par' :  _:e 2 A pr or .  c esl  une êmorce de- :  - ,  e . . j e n t  q u r c h e r c h e  à  m e t t r e d a n s l e
: -cversare, et  cornme el le n'est

-  : :  : ' r . i g é e .  e  l e  p e r m e r t r a  d  o u v r i r  a
r - : _ : :  : d v e r s e  p o u r  p o r l e r  u n e  ê u i r e
: :  : : - -  r : r s  u n  l a p s  d e  t e m p s  e  p l u s
-  , -  : : : ,  ! e  L e x e m p l e  e p u s s i m p l e
.-  ,  :_:  :  espr t  est le "contre p ed",
e: : . : - : r  : :  en sr luaton d'oppositron
un . :- : - :  _- on essaye de déborder
adversê -:  c: .  fe nle de corps à dro le,

puis rep|s-.  !  appui el  débordement à
gâuche

Cet exempte m€i roul  de sur le le do gi
sur lessence de la ieinte :

I L  F A U T  O U E  L A  F E I N T E  S O  T
CONVAINCANTE I

LA FEINTE EN CANNE D'ARME :
qspects technico - tqctt ques

En efTer.  pour q! 'e e sot ut i t isabe
d ê n s  n o t r e d r s c i p  n e , i l f a u t q u e ' a m o r c e
ou mouvemenl soi t  réel le,  que l , in lent on
soit  v srble. pour que Iadversaire répon
o e  l r a n c h e m e n t  a u  s g n ê  v s u e ,  e t
qu âinsi  i l  se mette à découvert  Donc,
délà. r l  Jaut respecler ce pr incipe :une
Îe nre ne peut être ef l icace que sr e e
peut eLrrrer Iadversaire, que sj  e e est
percept ible et convâ ncante. Ce a mpl i_
que un vér têble rnouvement d ârmé, et
non pas que quesmoutrnersdepo gnets.
en r rani  devant ou êu dessls de lê tète
D ' a u t a n t  p u s  q u e  c e t t e  p r é t e n c l u e
solutton de fêct i i té,  s e e apparai t  pus
rêp oe, SqLre suftout d amener un coup
n o n  a r m é ,  e n  c a s  d  o p p o r t u n i t é

Chêque coup de canne, vert ical  ou ho
f lzontat,  se décornpose globa ernent en
de!x temps d exécutron :

-  un lemps d arrné, oi t  la canne prend
ou recut et de Iarnpl i lude,

- un temps de frappe, où /a cênne
f ni t  sa l ralectorfe pour âtteindre ta cibte
pêr une exiens on complète du b!ste et

Arns a fe n1e, pour êùe ré€ e, doi t
êlre le prem er temps du mouvernent,
sans chercher è déveiopper compè,
lement ie bras Pêr contre, dêns e cas
d une olvenure dâns a garde adverse,
cetîe iernte peul êùe t fansformée en
coup de Trêppe s mplement par cette
extens on, et la iouche pourra alors ê1re
complab rsée, sâns r isquer de se faire
sanclonner comme coLrp rrégul ier

L apprenttssage de lê fente dot se
l A t e :

en s tuât on doppoFitron l imirée.
avec des constgnes restr ic l  ves, des va
f lânres, une cooperal  on dLr pariena re,

en st luat on d opposit  on rée le,
avec concret sêtton des âcquis.

Trois âspects en ressortent,  et  qui  sont

- aspecl cognt i l  I  déve oppement
des sêvo rJaire, âpprent issâge des fe n
tes, ut i l isêt ion des formes de corps,

-  aspecl moteur I  développement
des l ia sons, dép acements, chênge

aspect têct ique :  développement
des iacteurs percept i fs,  condui les lact i
ques. opportunrté. adaptât ion à Iadver

par J. pieffe TAURTET

IRAVA|L SUR TROTS COUPS /
-  l r r isé rête /  crosé haut /  âtérâl

croisé i igure.

.  
- . b n s é t ê t e / f e i n t e d e c r o i s é h a u t / t a

reral  cro se Ttgure,
0ans ce prem er ex€rc ce, l ,élève sêis t

la nuance, acqu ert  un léger changement
de rythme dans son exécut on

_ D autres exercices doivent êtfe propo,
ses, avec modi icêt ion des irajectoires
des lgnes de frappe etc .

-  têtèrê extér ieur i igLrre /  fe nte aré
râl  crorsé f igure /  tatérêt extér ieur jambe,

- cro sé bas/ Jeinted entevé/ latérat

I  fâut insister tout de sui te sLlr
Iauthent ic i lé de la feinte {donc bren

sur les d f lérents appLris qut permet
tent de bren arnrer le coup,

sLrr tes tormes de corps qui peuvent
reurrer tâdversaire,

-  su tmportânceduchangemenide
rythme (âccélératon de ta t ia ison par
suppress on du temps de irappe de Ia

TRAVAIL SUR OUATRE PUIS CINO
couPs ENcHAiNÉs :

On peut ensuite augmenter la séfte
offensrve, en ncorporênt clans cei ie ci ,
d abord une. puis deux fe nres .

oeux attaques, une Teinte, Lrne atta

- une ternie, une êi taque, une ieinte,

-  une attaque, une fe nte, une atâ-
que, Lrne le nte, une âttaque,

une atêque, deux fe ntes, deux
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