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LIAISON de 2 COUPS de P

Enchaînement d'un fouetté m

Attaque en fouet té jambe dro i te du
t i r eu r  c l a i r  avec  pa rade  oppos i t i on
du  t i r eu r  f oncé .

At taque en fouet té médian jambe gauche du
t i reur  foncé avec parade opposi t ion du t i reur
c la  i r .

Passage par  le  retour  armé avant  qui  va per-
met t re la  rotat ion des épaules.  des hanches eT
du  p ied  d ' appu i  ( gauche ) .

La jambe de f rappe (dro i te
accentuant  la  rotat ion dÊ
hanches  (a rmé  coup  de  p  r

Enchaînement  d i f f ic i le  à réal iser  techniquement ,  car  i l  ob l ige l 'a t taquant  à ne pas s=
sur  cet  exemple l 'a t taquant  est  resté en équi l ibre,  i l  est  possib le de poser  le  p ied o i

Enchaînement d'un fouetté médian sui

Retou r  a rmé  foue t té  l e  t a l on  se  reo l i e  su r  l a
fesse  l e  genou  res te  en  pos i t i on  méd iane  l a
jambe d 'appui  est  tendue bas en protect ion.
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par Philippe KOU

IED de la MEME JAMBE

Frappe  coup  de  p ied  bas .

Frappe en Touet té f igure avec parade
oppos i t i on  du  t i r eu r  c l a i r .

Frappe en fouet té bas avec détente de la  iambe
de  f rappe  e t  l égè re  f  l ex ion  de  l a  j ambe  d 'appu , .
( lmpac ts  au  genou ,  cu i sse  ou  chev i l l e ) .

Nn suivi d'un coup de pied bas

Balancé de la  jambe de f rappe vers le  t ib ia oe
l 'adversai re avec légère f lex ion de la  iambe
d 'appu i .

e sser  entraîner  par  son at taque en fouet té (balancé)
I ' appe  au  so l  su r  l ' a rmé  coup  de  p ied  de  l a  pu i ssance  de  ra  v i t esse

' i  d'un doublé (bas - médian - f igure)

=' .appe en fouet té médian la  jambe d 'appui
-este tendue avec parade des avant  bras du
: i reur  c la i r  en protect ion poi t r ine


