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Les  2  t i r eu rs  son t  en  ga rde  à  gauche .

I  ^  T ' " ^ ' , r  ^ ^  + ^ n ,  ' ^  ^ l r i r p  â t 1 2 n 1 ê  ê n  a ô 1 n  r l o  n r a e lL g  I  r r  g u r  E r  I  L ç r r u E  u r o i l  ç  o r L o \ - 1 u Y  u r r  u v u l - ,  u 9  l . r r u u
-  Jambe  de  f rappe  tendue
-  Jambe  d 'appu i  f l éch re
-  b ras  en  pos i t r on  de  ga rde

F in  de  l a  ro ta t ron  l a  t è te ,  I ' es  b ras ,
son t  en  pos i t i on  pou r  déc lenche r

l a  l ambe  de  I rappe  bascu le  ve rs  l ' a r r i è re  en t ra înan t  l a  ro ta t i on  du
h ^ ^ ^ , ^  ^ +  - J ^ ^  ^ ^ ^ . , 1 ^ ^
u o ù ) r r  |  ç L  u ç )  E p o u r ç ù

l a  t è t e  t o u r n e  p l u s  v r t e ,  p o u r  n e  p a s  p e r d r e  I a d v e r s a r r e  d u  c h a m p
v isue l

h ^ ^u o ù

l es  épau les ,  l es  hanches  e t  l es  p ieds
les différents armés 

f Fjffi:

L IAISON DE 2 COUPS DE

Enchaînement  d 'un coup de p ied bas su i l

Su i te  à  l a  ro ta t i on ,  I a  l ambe  de  ba lancé  se  re t rouve  e l
g roupé ,  pe rme t tan t  une  dé ten Ïe  en  Chassés

Su i te  à  l a  ro ta t i on ,  l a  j ambe  de  l a  ba lancé  se  re t rouve  e l
ouver t .  permettant  une détente en Fouet tés
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par Philippe KOU

EDS DE LA MEME JAMBE

d'un coup tournant  (Chassés et  Fouet tés)

cnassÉs rouRNANTs

M é d i a n

FoUETTÉs rouRNANTs

Médran


