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SUR ATTAQUE FOUETTE BAS EXTERIEUR - ESQUIVE

Attaque fouetté bas - Esquive armé chassé sauteé

Le tireur en tenue foncée : attaque en fouetté bras extérieur 1
— pied de frappa en extension — jambe de frappe tendu — jambe d’appui fléchie
— pied d'appui ouvert — bras protecteur au corps — bras équilibrateur en opposition de frappe.

Le tireur en tenue claire : esquive le fouetté bas sur un armé chassé sauté

— |le pied de réception est décollé du sol en extension — la jambe de réception est tendue

— ‘e pied de frappe est en flexion = le genou de la jambe de frappe remonte trés haut sur la poitrine (facilite la montée) = bras
protecteur au corps — bras équilibrateur tres haut. — Dessin 2 amorce de la descente.

SUR ATTAQUE FOUETTE BAS EXTERIEUR - ESQUIVE

Attaque fouetté bas avec esquive armé revers droit

Le tireur en tenue foncée : : Le tireur en tenue claire :
attaque en fouetté bas extérieur esquive la jambe avant en armé de
— jambe de frappe en retour armé revers droit
— pied de frappe en extension — jambe de frappe tendue en
— jambe d'appui fléchie croisé
— pied d'appui ouvert — pied dirigé vers l'arriere
— bras équilibrateur en opposition — jambe d'appui tendu
de frappe — bras protecteur au corps
— bras protecteur au corps. — bras équilibrateur vers le haut.




E FRANCAISE - SAVATE

HA et Jean-Marc DUBREUIL par Philippe KOU

ARME CHASSE SAUTE - RIPOSTE CHASSES JAMBE AVANT

Riposte en chassé bas - médian figure
Le tireur en tenue foncée : est revenu en armé fouetté Le tireur en tenue foncée :
—~ Jambe de frappe repliée (hanche - genou - cheville dans un plan horizontal) ramene le bras équilibrateur en
—~ jJambe d‘appui tendue — pied d'appui ouvert protection visage.

'

bras équilibrateur en opposition de frappe — bras protecteur au corps

Le tireur en tenue claire : détend la jambe de frappe en ligne basse ou médiane
pied en flexion — le bras équilibrateur et protecteur sont en place.

Pour obtenir le maximum d’efficacité, I'impact doit se produire au moment ou le
pied prend contact avec le sol.

INTERIEURE (ARME REVERS) - RIPOSTE REVERS DROIT

Riposte en revers droit bas - médian figure

Le tireur en tenue foncée : est revenu en armé fouetté comme ci-dessous. Le tireur en tenue foncée :

raméne le bras équilibrateur en
protection visage.

Le tireur en tenue claire : frappe en ligne bras et médiane avec — le pied en
extension sur un balancé de la jambe de frappe tendue dans un mouvement 1/2
articulaire — les bras équilibrateurs et protecteur sont en place.




