
P A G E  T E C H N I O U E  d e  B O )

Sur attaque fouetté bas extérieur, esquive : armé rev

Position de fausse garde

Le tireur en tenue foncee :
est en garde à gauche et sera l 'at taquant,  avec des
fouettés bas de la jambe avant.
Le t i reur en tenue claire :
est en garde à droi te et sera le défenseur.

Le t i reur  en tenue foncée :
at taque en fouet té bas sur  la  jambe
a v a n t :
*  bras équi l ibrateur  vers le  haut  en

opposi t ion par  rapport  à la  jambe
de f rappe.

*  bras protecteur  au corps.
*  j ambe  d 'appu i  f l éch ie .
-  jambe de f rappe tendue.

Sur I'attaque fouetté bas extérieur, esquive : armé revers droit

Le tireur en tenue claire :
esquive en armé revers dro i t  ou
revers lambe avant .
-  bras équi l ibrateur  vers le  haut .
*  j ambe  d 'appu ie  t endue .  .
+ bras protecteur  au corps.
*  jambe avant  en posi t ion esquive

armé revers c 'est -à-d i re cro isée
devan t  l a  j ambe  d 'appu i .

*  la  pointe du p ied d i r igée vers
l 'ar r ière en extension.
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rs, ripostes : revers droits ou revers jambe avant

Riposte : revers bas

Le tireur en tenue foncée :
=s: revenu en armé fouetté.
-. bras équilibrateur vers le haut.
-. oras protecteur au corps.
-* lambe d'appui tendue.
- '  lambe de frappe :  hanche - genou.

chevi l le dans un plan horizontal
{ talon repl ié sur la fesse).

Le tireur en tenue claire :
r iposte en balancier jambe tendue en
lrgne basse.
* bras équi l ibrateur vers le haut.
* bras protecteur au corps.
* jambe de frappe tendue pied en

extension + lmpact avec la
semelle.

-  jambe d'appui f léchie. 1* pied
ouvert).

I ' lmpact aura l ieu soi t  :au niveau de la
chevi l le (balayage) du t ib ia ou de la
cuisse.

Riposte : revers médian

Le tireur en tenue foncée :
est revenu en armé fouetté comme
CI  -OESSUS,

Le tireur en tenue claire :
r iposte en balancier jambe tendue en
l igne médiane.
- bras équi l ibrateur vers le haut.
* bras protecteur au corps.
* jambe d'appui tendue.
* jambe de frappe tendue, pied en

extension.
,  lmpact avec la semel le

soit  au plexus
soit  au foie.

Riposte : revers figure

Le tireur en tenue foncée :
est revenu en armé fouetté comme
ci -dessus.

Y-
Le tireur en tenue claire :
r iposte en balancier jambe tendue en
l igne haute.
* bras équi l ibrateur vers le haut.
* bras protecteur au corps.
* jambe d'appui tendue, pied en

extensron.
lmpact avec la semel le.


