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Sur attaque fouetté bas extél

Position en fausse garde

Le tireur en tenue foncée :
est en garde à gauche et sera l 'attaquant, avec des fouettés bas
de la jambe avant .

Le t i reur  en  tenue c la i re  :
es t  en  garde à  dro i te  e t  sera  le  dé fenseur .

Sur I'Attaque fouetté bas extérieur, Parade amortie

Le t i reur  en  tenue foncée ;
attaque en fouetté bas au niveau du creux
pop l i té  (c reux  der r iè re  le  genou) .
jambe de f rappe tendue.
jambe d 'appu i  semi - f léchre .
Bras protecteur et équi l ibrateur en place.
Lettaque se fait  soit  :
o  de  Ia  jambe ar r iè re  même garde.
o  de  la  jambe avant  fausse garde.

Le  t i reur  en  tenue c la i re
amor t i t  la  f rappe par  une légère f lex ion  du
genou ( le  ta lon  se  déco l le  du  so l ) .
Le haut du corps reste en posit ion de
garoe.
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ur, parade amortie, ripostes fouettés jambe arrière

Riposte fouetté bas

Le T i reur  en  tenue foncée :
es t  revenu en  pos i t ion  armée après  le
fouetté bas d'attaque
-  b ras  équ i l ib ra teur  vers  le  haut
- bras protecteur au corps
-  jambe de f rappe revenue en  pos i t ion
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-  lambe d 'appu i  tendue.
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Le T i reur  en  tenue foncée :
es t  revenu en  pos i t ion  armé
d essus .

c o m m e  c l -

Le  ï i reur  en  tenue foncée :
es t  revenu en  pos i t ion  armée comme c i ,
dessus
*  Ie  b ras  équ i l ib ra teur  es t  descendu en

pro tec t ion  f igure .

Riposte fouetté médian

Le T i reur  en  tenue c la i re  :
r iposte en fouetté bas de la jambe arr ière
par  un  p ivo t  sur  la  jambe avant  (d ro i te )
-  b ras  équ i l ib ra teur  vers  Ie  haut
r bras protecteur au corps
*  jambe d 'appu i  semi - f léch ie
*  jambe de f rappe tendue,  p ied  en

extensro n
l ' i m p a c t  s e  s i t u e  s o i t : a u  n i v e a u
chev i l le ,  t ib ia ,  ou  cu isse

-  p ied  d 'appu i  ouver t .

Le  T i reur  en  tenue c la i re  '
r ipos te  en  fouet té  méd ian  de  la  jambe
a r r i  è re
-  b ras  équ i l ib ra teur  vers  le  haut
+ bras protecteur au corps
*  jambe d 'appu i  tendue
-  p ied  d 'appu i  ouver t
'  jambe de f rappe tendue

l ' impact  se  s i tue  en  l igne  méd iane :
so i t  :  au  n iveau du  fo ie
soJ t  :  au  n iveau du  p lexus  su ivant  la
or sta nce.

Le  T i reur  en  tenue c la i re  :
r iposte en fouetté f igure de la jambe
arn  ere
-  b ras  équ i l ib ra teur  vers  le  haut
*  h ras  nrô fe . tÊr r r  lénèrgrngn l  déco l lé

pour  permet t re  la  montée de  la  jambe
*  jambe d 'appu i  tendue
*  p ied  d 'appu i  ouver t
*  jambe de f rappe tendue,  p ied  en

extensio n.

Riposte fouetté figure

Pour que ce type de riposte soit efficace, i l  faut que son exécution complète se fasse dans le temps du retour armé fouetté de l 'attaquant.
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