
TECHNIOUE de BASE de la BOXE FRANçA|SI

Attaque : coup de pied bas Esquive Extérieure

Riposte : FOUETTÉ BAS de la jambe arrière

Le tireur en tenue claire attaque
en coup de pied bas.

Le tireur en tenue foncée :
. esquive côté extérieur à la jambe de

frappe de I 'adversaire.
. I 'esquive peut être sautée pour

permettre une exécution plus
rapide et un gain de distance.

. la riposte se fera de la jambe
in i t ia lement  arr ière (dro i te photo) .

. l ' impact de la riposte peut être soit
sur la jambe de frappe en contre
soi t  sur  la  jambe d 'appui  du coup de
pied bas.

Riposte : FOUETTE au CORPS de la jambe arrière

Le tireur en tenue claire attaque
en coup de pied bas protection.

Le tireur en tenue foncée :
.  esquive côté extér ieur  à la  jambe de

f rappe de l 'adversai re.
.  la  r iposte se fera de la  jambe in i t ia lement

a r r i  è  re.
. l ' impact de la riposte touche soit le

flanc opposé soit le plexus, ce qui
impl ique un décalage suf f isant .

Riposte : FOUETTÉ FIGURÉ de la jambe arrière

Le tireur en tenue claire attaque
en coup de pied bas protection.

Le tireur en tenue foncée :
. esquive côté extérieur à la jambe de

f rappe de l 'adversaire.
. la riposte se fera de la jambe

in i t ia lement  arr ière.
. l ' impact de la riposte se fait au visage,

ce qui  n ' impl ique pas un décalage
important .

Pour toutes ces ripostes, la vitesse d'exécution de l 'esquive d'abord et de la riposte ensuite, doit se faire < c
revenir  en garde ou b ien d 'encha' iner  une autre at taque.
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Riposte : fouettés et chassés

Riposte : CHASSÉ bas de la jambe arrière

Le t ireur en tenue claire attaque
en coup de  p ied  bas .

Le t ireur en tenue foncée :
.  esqu ive  cô té  ex tér ieur  à  la  jambe de

f rappe de  l 'adversa i re .
.  l ' esqu ive  peut  ê t re  sautée  pour

permet t re  une exécut ion  p lus
rap ide  e t  un  ga in  de  d is tance.

.  la  r ipos te  se  fe ra  de  la  jambe
i n i t i a l e m e n t  a r r i è r e .

.  l ' impact  de  la  r ipos te  se  fa i t  sur  la
jambe de f rappe :
-  so i t  sur  l ' ex té r ieur  du  mol le t
-  so i t  sur  I 'ex té r ieur  du  genou
-  so i t  sur  l ' ex té r ieur  de  la  cu isse .

Riposte :  CHASSÉ MÉDIAN de la jambe arr ière

Le t ireur en tenue claire attaque
en coup de  p ied  bas  pro tec t ion .

Le t ireur en tenue foncée :
.  esqu ive  cô té  ex tér ieur  à  la  jambe de

f rappe de  I 'adversa i re .
.  la  r ipos te  se  fe ra  de  la  jambe

i n i t i a l e m e n t  a r r i è r e .
.  l ' impact  de  la  r ipos te  peut  a r r i ver  :

-  so i t  au  f  lanc  s i  le  déca lage es t  b ien
I atéra I

-  so i t  en  po i t r ine  s i  le  déca lage es t  fa ib le
la té ra lement  e t  un  peu en  recu l .

Riposte :  CHASSÉ FIGURÉ de la jambe arr ière

Le t ireur en tenue claire attaoue
en coup de  p ied  bas  pro tec t ion .

Le t ireur en tenue foncée :
.  esqu ive  cô té  ex tér ieur  à  la  jambe de

f  rappe de  l 'adversa i re .
.  la  r ipos te  se  f  e ra  de  la  jambe

i n i t i a l e m e n t  a r r i è r e .
.  l ' impact  de  la  r ipos te  se  fe ra  :

-  so i t  la té ra lement
-  so i t  sous  le  menton su ivant  le
déca lage au  moment  de  l 'esqu ive

Phi I i ppe

rs  le  temps )  ;c 'es t -à -d i re  que l ' impact  de  la  r ipos te  do i t  a r r i ver  avant  que l 'a t taquant  n 'a i  eu  le  temps de


