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P A R A D E S  e , t  E S O U I V E S

G A R D E E S O U I V

Pos i t ion  de  fausse garde :

.  l e  t i r e u r  e n  t e n u e  c l a i r e  e n
garde à  gauche

.  le  t i reur  en  tenue foncée en
garde à  dro i te ffi

ffi
Let i reur  en tenue c la i re :

esquive la jambe avant en retrait
les autres points clés de la garde

ESOUIVE CHANI

w
Le t i reur  en tenue c la i re :

- esquive la jambe avant en l 'envoyant
de garde c lass ique.

- les bras s'inversent et le corps se rééq

P A R A D E  I N T É R I E U R E

Ti reurs  en  fausse garde Tireur  en tenue c la i re :
-  f  léchi  légèrement  les jambes
- descend la main avant  (gauche)

en protection interne du genou
- le  bras arr ière (dro i t )  se met  en

protect ion poi t r ine et  v isage

Le t i reur  en tenue foncée :

effectue un balancé circulaire de la
jambe avant ,  l ' impact  étant  le  genou.
.  la  jambe de f  rappe est  téndue
.  la  jambe d 'appui  semi- f  léchie
. bras protecteur au corps
.  bras équi l ibrateur  vers le  p lafond
. pied d'appui légèrement ouvert

P A R A D E  E X T E R I E U R E

Ti reurs  en  même garde

t i reur  en tenue c la i re :

f  léchi  légèrement  les iambes Pour
amort i r  la  f  rappe
descend la main avant  (dro i te)  en
protect ion externe du genou
la main arr ière (gauche) se mel  en
protection visage

Le



r  BOXE FRANçAISEpar Phi l ippe KOU

s u r  a t t a q u e  r e v e r s  b a s

E  E N  R E T R A I T ESOUIVE ARME FOUETTÉ

M
ffi
J€ retrouve en garde un pas en arrière.
c!'râ ngent pas.

Le t i reur  en tenue c la i re :

Ote la jambe avant (gauche), de la
un armé fouet té c lass ique :
.  genou pointé vers l 'adversai re.
.  p ied de f rappe en extension.
.  jambe d 'appui  tendue.
. bras protecteur au corps

trajectoire du revers bas d'attaque, en montant

bras équi l ibrateur  vers le  p lafond.

IEMENT de GARDE ESOUIVE ARMÉ CHASSE

ry
n arrière, effectuant ainsi un changement

l rbre sur  la  nouvel le  garde.

Le t i reur  en tenùe c la i re :

Ote la  jambe avant  (gauche),  de la  t ra jecto i re du revers bas d 'at taque,
un armé chassé c lass ique :
.  genou perpendicula i re à l 'adversai re.
.  p ied de f rappe en f  lex ion.
.  jambe.d 'appui tendue.
. bras protecteur au corps
.  bras équi l ibrateur  vers le  p lafond.

en montant


